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1: 500 meter.

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
1 | 57 Jur Fokker VECHTST 1:07.13 PB
(0] 74 Nicky van den Breul EEMLAND 58.77 PB

100m 14.78 (14.7) 100m 14.72 (14.7)

500m 1:07.13 (52.3) 500m 58.77 (44.0)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
2 | 99 Lotte van Rijst ZEIST 1:25.12 PB
O 11 Sam van Tamelen VECHTST 1:18.71 FL

100m 18.96 (18.9) 100m 21.72 (21.7)

500m 1:25.12 (1:06.1) 500m 1:18.71 (56.9)
Rit 1/0 Din Deelnemer Club Tijd Info

3 | 5 Anouk Beursgens VECHTST 1:08.11
(0] 58 Daphne Fokker VECHTST 1:04.06 PB

100m 15.69 (15.6) 100m 14.92 (14.9)

500m 1:08.11 (52.4) 500m 1:04.06 (49.1)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
4 | 39 Roxane Demmink VECHTST 1:05.21 PB
O 49 Djamilla -Pijpker VECHTST 1:02.56

100m 14.14 (14.1) 100m 14.18 (14.1)

500m 1:05.21 (51.0) 500m 1:02.56 (48.3)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
5 | 56 Julia van der Vaart VECHTST 1:01.50 PB
O 100 Jochem Ruyssenaars ZEIST 1:01.41 PB

100m 14.48 (14.4) 100m 14.89 (14.8)

500m 1:01.50 (47.0) 500m 1:01.41 (46.5)

Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
6 | 9 Lucas Smits VECHTST 1:02.65 PB
(0] 96 Zeno de Boer- ZEIST 1:03.88

100m 14.50 (14.5) 100m 14.96 (14.9)
500m 1:02.65 (48.1) 500m 1:03.88 (48.9)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
7 | 30 Claudia Jongeling VECHTST 1:04.29
O 73 Marit Borgts EEMLAND 1:01.11 PB
100m 14.92 (14.9) 100m 1458 (14.5)
500m 1:04.29 (49.3) 500m 1:01.11 (46.5)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
8 | 98 Maartje Mars ZEIST 1:01.26
O 36 Nathalie de Wit VECHTST 1:03.17
100m 15.30 (15.3) 100m 14.35 (14.3)
500m 1:01.26 (45.9) 500m 1:03.17 (48.8)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
9 | 27 Twan Kok VECHTST 57.02 PB
(0] 82 Leon Kluiters EEMLAND 57.07 PB
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100m 13.38 (13.3) 1. 100m 13.33 (13.3)
500m 57.02 (43.6) 2. 500m 57.07 (43.7)
Rit 1/0 DIn Deelnemer Club Tijd Info
10 | 47 Max de Graaf VECHTST 55.32 PB
O 8 Teun van der Werf VECHTST 56.69 PB
100m 13.75 (13.7) 1. 100m 14.08 (14.0)
500m 55.32 (41.5) 2. 500m 56.69 (42.6)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
11 | 55 Merijn Meeuwissen VECHTST 55.81
(6] 97 Lars de Gans ZEIST 57.28
100m 14.39 (14.3) 1. 100m 14.13 (14.1)
500m 55.81 (41.4) 2 500m 57.28 (43.1)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
12 | 41 Anoek van der Lek VECHTST 57.30
O 87 Lars Lemmens EEMLAND DNF DNF
100m 13.82 (13.8) 1.
500m 57.30 (43.4) 2.
2: 500 meter.

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
13 | 125 Chelsea Sitters EEMLAND 59.63 PB
O 15 Suzanne Otten VECHTST 1:03.72
1. 100m 14.54 (14.5) 1. 100m 15.26 (15.2)

500m 59.63 (45.0) 2. 500m 1:03.72 (48.4)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
14 | 81 Joelle Hagen EEMLAND 55.80 PB
(0] 76 Bert van Dijk EEMLAND 59.99
100m 13.85 (13.8) 1. 100m 14.95 (14.9)
500m 55.80 (41.9) 2 500m 59.99 (45.0)

Rit 1/0O DIin Deelnemer Club Tijd Info
15 | 17 Lise Norbart VECHTST 55.19 PB
O 126 Alieke Breure EEMLAND 51.57

100m 13.31 (13.3) 1. 100m 13.18 (13.1)
500m 55.19 (41.8) 2. 500m 51.57 (38.3)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
16 | 31 SonjaJongeling VECHTST 55.79
(@) 51 Floor Overheul VECHTST 57.39 PB
100m 14.09 (14.0) 1. 100m 15.02 (15.0)
500m 55.79 (41.7) 2 500m 57.39 (42.3)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
17 | 16 Paul Elling VECHTST 55.79
O 54 Lisa Verhoeff VECHTST 53.87 PB
1. 100m 13.73 (13.7) 1. 100m 14.29 (14.2)
500m 55.79 (42.0) 2. 500m 53.87 (39.5)
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Rit 1/0 DIn Deelnemer Club Tijd Info
18 | 108 Jasper van der Rijst ZEIST 54.44 PB
(@] 32 Melvin Post VECHTST 53.45 PB
1. 100m 14.04 (14.0) 100m 13.90 (13.9)
2 500m 54.44 (40.4) 500m 53.45 (39.5)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
19 | 3 Evade Bruin VECHTST 52.30 PB
O 89 Danielle Schoenmaker EEMLAND 54.24
100m 13.54 (13.5) 100m 13.77 (13.7)
500m 52.30 (38.7) 500m 54.24 (40.4)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
20 | 35 Lisanne Kruiswijk VECHTST 57.42
O 50 Merle Beernink VECHTST 51.59 PB
1. 100m 14.82 (14.8) 100m 13.41 (13.4)
2 500m 57.42 (42.6) 500m 51.59 (38.1)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
21 | 85 Judith Krabbenborg EEMLAND 51.78 PB
O 4 Quinten de Ronde VECHTST 51.85 PB
100m 13.67 (13.6) 100m 13.23 (13.2)
500m 51.78 (38.1) 500m 51.85 (38.6)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
22 | 106 Jelle Nieman ZEIST 52.65 PB
O 43 Stefan Wijnsema VECHTST 51.21 PB
1. 100m 13.78 (13.7) 100m 13.39 (13.3)
2 500m 52.65 (38.8) 500m 51.21 (37.8)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
23 | 44 Dexter Demmink VECHTST 54.06
(@] 84 Simone Kolvoort EEMLAND 51.64
100m 13.40 (13.4) 100m 13.80 (13.8)
500m 54.06 (40.6) 500m 51.64 (37.8)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
24 | 1 Daan Horstman VECHTST 50.03 PB
1. 100m 13.05 (13.0)
2 500m 50.03 (36.9)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
25 | 122 Anouk van Bommel VECHTST 51.39
(@] 102 Niels Back ZEIST 50.44 PB
100m 13.20 (13.2) 100m 12.94 (12.9)
500m 51.39 (38.1) 500m 50.44 (37.5)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
26 | 53 Rodi van Rooijen VECHTST 52.06
O 109 Naomi van der Werf ZEIST 52.21
1. 100m 12.91 (12.9) 100m 13.65 (13.6)
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2. 500m 52.06 (39.1) 2. 500m 52.21 (38.5)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
27 | 72 Marese Borgts EEMLAND 49.18 PB
O 105 Gioya Lancee SvuU 50.94

100m 12.97 (12.9) 1. 100m 13.47 (13.4)

500m 49.18 (36.2) 2. 500m 50.94 (37.4)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
28 | 107 Jos van der Noll ZEIST 47.95 PB
(0] 23 Mandy Teunissen VECHTST 49.90 PB

100m 12.74 (12.7) 1. 100m 13.04 (13.0)

500m 47.95 (35.2) 2 500m 49.90 (36.8)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
29 | 83 Lucas Kluiters EEMLAND 46.91 PB
O 66 Sya Hoeke EEMLAND 50.80

100m 12.46 (12.4) 1. 100m 13.72 (13.7)

500m 46.91 (34.4) 2. 500m 50.80 (37.0)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
30 | 90 Jasper Simons NIJKERK 47.48 PB
(0] 71 Catalien Boelens EEMLAND 48.15 PB

100m 12.56 (12.5) 1. 100m 12.83 (12.8)

500m 47.48 (34.9) 2 500m 48.15 (35.3)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
31 | 88 Bas Rozendal EEMLAND 46.67 PB
O 6 Esther van Wijngaarden VECHTST 46.73

100m 11.68 (11.6) 1. 100m 12.33 (12.3)

500m 46.67 (34.9) 2. 500m 46.73 (34.4)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
32 | 75 Joep van Cleef EEMLAND 47.48 PB
O 48 Suzan Boom VECHTST 46.55 PB

100m 12.60 (12.6) 1. 100m 12.39 (12.3)

500m 47.48 (34.8) 2 500m 46.55 (34.1)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
33 | 93 Milan Smits EEMLAND NS NS
O 60 Beer Lammers VECHTST 47.52

1. 100m 11.87 (11.8)
2. 500m 4752 (35.6)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
34 | 78 Nathalie Dijs EEMLAND 47.47
100m 12.67 (12.6) 1.
500m 47.47 (34.8) 2
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
35 | 119 Renée Barendregt VHL 46.44
o 94 Erik Stammes EEMLAND 46.01 PB
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1. 100m 12.88 (12.8) 1. 100m 12.48 (12.4)
500m 46.44 (33.5) 2. 500m 46.01 (33.5)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
36 | 110 Teun de Wit ZEIST 47.11 PB
(@) 79 Jeroen Faddegon EEMLAND 45.58 PB
100m 12.63 (12.6) 1. 100m 11.76 (11.7)
500m 47.11 (34.4) 2 500m 45.58 (33.8)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
37 | 124 Marjolein van der Steen LOOSDRE 44.55
O 19 Anne-Marthe de Heer VECHTST 45.21
100m 12.22 (12.2) 1. 100m 11.81 (11.8)
500m 4455 (32.3) 2. 500m 45.21 (33.4)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
38 | 111 Annabel Regtvoort NINO 44.42
O 103 Britt Bettonviel ZEIST 46.88
100m 11.77 (11.7) 1. 100m 11.97 (11.9)
500m 44.42 (32.6) 2 500m 46.88 (34.9)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
39 | 70 Wesly Dijs EEMLAND 38.00
O 95 Eva-Sterre Bording STGWATE 42.80 PB
100m 10.73 (10.7) 1. 100m 11.53 (11.5)
500m 38.00 (27.2) 2. 500m 42.80 (31.2)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
40 | 42 Dirk-Jan van Hameren VECHTST 40.39 PB
O 123 Benita de Man LOOSDRE 43.80

1. 100m 10.99 (10.9) 1. 100m 12.18 (12.1)
2. 500m 40.39 (29.4) 2 500m 43.80 (31.6)
3: 500 meter.
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
41 | 115 Eelco van der Werf ZEIST 52.46 PB
(@] 121 Sharon Douma ASV 51.42 PB
100m 14.46 (14.4) 1. 100m 14.13 (14.1)
500m 52.46 (38.0) 2 500m 51.42 (37.2)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
42 | 127 Simon Borsen GHV 40.88 PB
O 128 Tijmen Henrich GOUDA 41.71 PB
1. 100m 11.25 (11.2) 1. 100m 11.34 (11.3)
500m 40.88 (29.6) 2. 500m 41.71 (30.3)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
43 | 12 Natalie Timmer VECHTST 49.66
O 120 Maxine Gorter ASV 49.49
100m 13.32 (13.3) 1. 100m 13.23 (13.2)
500m 49.66 (36.3) 2. 500m 49.49 (36.2)
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Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
44 | 52 Jan Uit den Bosch VECHTST 47.12
O 25 Ivana Louhenapessy VECHTST 4754 PB
1. 100m 13.00 (13.0) 100m 12.44 (12.4)
2 500m 47.12 (34.1) 500m 47.54 (35.1)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
45 | 45 Thomas Reijnen VECHTST 45.37 PB
(0] 10 Kim van Tamelen VECHTST 45.29 PB
100m 11.98 (11.9) 100m 12.19 (12.1)
500m 45.37 (33.3) 500m 45.29 (33.1)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
46 | 18 Johan de Heer VECHTST 47.78
(0] 24 Wouter Elling VECHTST 47.43
1. 100m 13.68 (13.6) 100m 12.30 (12.3)
2 500m 47.78 (34.1) 500m 47.43 (35.1)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
a7 | 61 Piet Griffioen VECHTST 45.28
(0] 104 Jorit de Groot ZEIST 48.23
100m 12.66 (12.6) 100m 12.68 (12.6)
500m 45.28 (32.6) 500m 48.23 (35.5)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
48 | 80 Arnold Hagen EEMLAND 47.54
O 112 Marlieke van Es ZEIST 47.86
1. 100m 12.61 (12.6) 100m 12.78 (12.7)
2 500m 47.54 (34.9) 500m 47.86 (35.0)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
49 | 62 Babette Berkelaar EEMLAND 45.53
O 65 Herman Hoeke EEMLAND 47.25
100m 12.64 (12.6) 100m 13.00 (13.0)
500m 45,53 (32.8) 500m 47.25 (34.2)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
50 | 40 Bas Verhoeff VECHTST 45.29 PB
(@) 86 Pascal Krabbenborg EEMLAND 47.51
1. 100m 12.15 (12.1) 100m 12.90 (12.9)
2 500m 4529 (33.1) 500m 47.51 (34.6)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
51 | 22 Dirk jan Timmer VECHTST 45.67 PB
O 113 Tom Mars ZEIST 45.47

100m 12.06 (12.0) 100m 12.21 (12.2)
500m 45.67 (33.6) 500m 45.47 (33.2)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
52 | 28 Anne Spaargaren VECHTST 45.39
o 67 Lavinda Kok EEMLAND 45.95
1. 100m 12.13 (12.1) 100m 12.51 (12.5)
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2. 500m 45.39 (33.2) 2. 500m 4595 (33.4)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
53 | 33 Remco Leeflang VECHTST 44.66
o 69 Willem Smink EEMLAND 43.47 PB
100m 12.00 (12.0) 1. 100m 11.87 (11.8)
500m 44.66 (32.6) 2. 500m 43.47 (31.6)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
54 | 37 Chantalle Timmer VECHTST 44.50
(0] 101 Jolien van den Berg SVW 45.48
100m 11.75 (11.7) 1. 100m 12.52 (12.5)
500m 44.50 (32.7) 2 500m 45.48 (32.9)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
55 | 91 Lieven Simons NIJKERK 43.28
O 63 Eddy van Dijk EEMLAND 43.00
100m 11.44 (11.4) 1. 100m 11.73 (11.7)
500m 43.28 (31.8) 2. 500m 43.00 (31.2)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
56 | 38 Sjoerd Leemrijse VECHTST 43.53 PB
(0] 68 Charlotte Pennings EEMLAND 44.15

100m 11.82 (11.8) 1. 100m 11.74 (11.7)
500m 43.53 (31.7) 2 500m 44.15 (32.4)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
57 I 21 Bas van Ede VECHTST 41.72
O 13 Maarten van Gils VECHTST 43.53
100m 11.06 (11.0) 1. 100m 11.50 (11.5)
500m 41.72 (30.6) 2. 500m 43.53 (32.0)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
58 | 2 Joran Gijsen VECHTST 42.46
(0] 34 Patrick Leeflang VECHTST 42.58
100m 11.28 (11.2) 1. 100m 11.48 (11.4)
500m 42.46 (31.1) 2 500m 42.58 (31.1)
4: 500 meter.
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
59 | 7 Akke Pronk VECHTST 45.46
(@) 129 Wouter Disseldorp GOUDA 40.65
100m 12.58 (12.5) 1. 100m 11.10 (11.1)
500m 45.46 (32.8) 2 500m 40.65 (29.5)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
60 | 118 Floor Scheperkamp ZEIST 46.54
O 14 Suzanne Hoogendoorn VECHTST 44.96
100m 12.60 (12.6) 1. 100m 12.37 (12.3)
500m 46.54 (33.9) 2. 500m 44.96 (32.5)
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Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
61 | 59 Jasper van Dijk VECHTST 44.18
(@) 29 Wibe Veenbaas VECHTST 44.20
100m 11.55 (11.5) 100m 12.08 (12.0)
500m 44.18 (32.6) 500m 44.20 (32.1)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
62 | 117 Hendrik Jan Kruijsse ZEIST 44.15 PB
O 20 Marieke van Ede VECHTST 45.21

100m 11.69 (11.6) 100m 12.06 (12.0)

500m 4415 (32.4) 500m 4521 (33.1)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

63 | 26 David Vergouw VECHTST 41.34

(0] 116 Lucavan Dijk SvVwW 41.32

100m 11.64 (11.6) 100m 11.49 (11.4)

500m 41.34 (29.7) 500m 41.32 (29.8)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

64 | 64 Maarten Faddegon EEMLAND 39.00
(0] 46 Paul Verkerk VECHTST 43.11 PB

100m 10.86 (10.8) 100m 11.51 (11.5)

500m 39.00 (28.1) 500m 43.11 (31.6)

5: 100 meter.

Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info

65 | 57 Jur Fokker VECHTST 14.41
(0] 74 Nicky van den Breul EEMLAND 13.90 PB

1. 100m 14.41 (14.4) 100m 13.90 (13.9)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info

66 | 99 Lotte van Rijst ZEIST 18.63
O 11 Sam van Tamelen VECHTST 1552 PB

1. 100m 18.63 (18.6) 100m 15.52 (15.5)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info

67 | 5 Anouk Beursgens VECHTST 14.81
O 58 Daphne Fokker VECHTST 14.74 PB

1. 100m 14.81 (14.8) 100m 14.74 (14.7)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
68 | 39 Roxane Demmink VECHTST 13.31 PB
(0] 49 Djamilla -Pijpker VECHTST 13.36 PB

1. 100m 13.31 (13.3) 100m 13.36 (13.3)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
69 | 56 Juliavan der Vaart VECHTST 14.20 PB

O 100 Jochem Ruyssenaars ZEIST 14.59

1. 100m 14.20 (14.2) 100m 14.59 (14.5)
Rit 1/O DIn Deelnemer Club Tijd Info
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70 | 9 Lucas Smits VECHTST 14.02 PB
O 96 Zeno de Boer- ZEIST 14.69 PB
1. 100m 14.02 (14.0) 100m 14.69 (14.6)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
71 | 30 Claudia Jongeling VECHTST 14.59
(0] 73 Marit Borgts EEMLAND 14.28 PB
1. 100m 14.59 (14.5) 100m 14.28 (14.2)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
72 | 98 Maartje Mars ZEIST 15.42
(0] 36 Nathalie de Wit VECHTST 14.06 PB
1. 100m 15.42 (15.4) 100m 14.06 (14.0)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
73 | 27 Twan Kok VECHTST 12.97 PB
O 82 Leon Kluiters EEMLAND 12.81 PB
1. 100m 12.97 (12.9) 100m 12.81 (12.8)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
74 | 47 Max de Graaf VECHTST 13.33 PB
(0] 8 Teun van der Werf VECHTST 13.87
1. 100m 13.33 (13.3) 100m 13.87 (13.8)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
75 | 55 Merijn Meeuwissen VECHTST 14.14
(0] 97 Lars de Gans ZEIST 14.12 PB
1. 100m 14.14 (14.1) 100m 14.12 (14.1)
Rit 1/0 Din Deelnemer Club Tijd Info
76 | 41 Anoek van der Lek VECHTST 13.81 PB
O 87 Lars Lemmens EEMLAND 12.77 PB
1. 100m 13.81 (13.8) 100m 12.77 (12.7)
6: 1000 meter.
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
77 | 125 Chelsea Sitters EEMLAND 2:01.94 PB
O 15 Suzanne Otten VECHTST 2:13.16 PB
1 200m 26.48 (26.4) 200m 29.45 (29.4)
2. 600m 1:12.51 (46.0) 600m 1:20.57 (51.1)
3. 1000m 2:01.94 (49.4) 1000m 2:13.16 (52.5)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
78 | 81 Joelle Hagen EEMLAND 2:00.84 PB
O 76 Bert van Dijk EEMLAND 2:04.05 PB
1 200m 2591 (25.9) 200m 27.37 (27.3)
2. 600m 1:11.29 (45.3) 600m 1:13.95 (46.5)
3. 1000m 2:00.84 (49.5) 1000m 2:04.05 (50.1)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
79 | 17 Lise Norbart VECHTST 1:57.01 PB
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(@) 126 Alieke Breure EEMLAND 1:48.14

1. 200m 24.74 (24.7) 1. 200m 24.49 (24.4)

2. 600m 1:09.60 (44.8) 2. 600m 1:05.28 (40.7)

3. 1000m 1:57.01 (47.4) 3. 1000m 1:48.14 (42.8)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

80 | 31 Sonja Jongeling VECHTST 1:54.31 PB
O 51 Floor Overheul VECHTST 1:54.34 PB

1 200m 25.33 (25.3) 1. 200m 26.96 (26.9)

2. 600m 1:08.73 (43.4) 2. 600m 1:09.50 (42.5)

3. 1000m 1:54.31 (45.5) 3. 1000m 1:54.34 (44.8)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

81 | 16 Paul Elling VECHTST 2:01.13 PB
(0] 54 Lisa Verhoeff VECHTST 1:48.44 PB

1 200m 24.55 (24.5) 1. 200m 25.35 (25.3)

2. 600m 1:09.22 (44.6) 2. 600m 1:05.64 (40.2)

3. 1000m 2:01.13 (51.9) 3. 1000m 1:48.44 (42.8)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

82 | 108 Jasper van der Rijst ZEIST 1:52.05 PB
(0] 32 Melvin Post VECHTST 1:48.41 PB

1 200m 24.52 (24.5) 1. 200m 24.50 (24.5)

2. 600m 1:07.21 (42.6) 2. 600m 1:05.47 (40.9)

3. 1000m 1:52.05 (44.8) 3. 1000m 1:48.41 (42.9)

Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
83 | 3 EvadeBruin VECHTST 1:48.21 PB
(0] 89 Danielle Schoenmaker EEMLAND 1:51.23

1 200m 2459 (24.5) 1. 200m 24.83 (24.8)

2. 600m 1:06.23 (41.6) 2. 600m 1:06.08 (41.2)

3. 1000m 1:48.21 (41.9) 3. 1000m 1:51.23 (45.1)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info

84 | 35 Lisanne Kruiswijk VECHTST 1:53.55
O 50 Merle Beernink VECHTST 1:46.84 PB

1 200m 26.35 (26.3) 1. 200m 24.65 (24.6)

2. 600m 1:09.32 (42.9) 2. 600m 1:05.16 (40.5)

3. 1000m 1:53.55 (44.2) 3. 1000m 1:46.84 (41.6)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

85 | 85 Judith Krabbenborg EEMLAND 1:45.78 PB
O 4 Quinten de Ronde VECHTST DQ DQ

1 200m 24.25 (24.2) 1.

2. 600m 1:04.54 (40.2) 2.

3. 1000m 1:45.78 (41.2) 3.

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info

86 | 106 Jelle Nieman ZEIST 1:55.07 PB
(@) 43 Stefan Wijnsema VECHTST 1:44.31 PB

1 200m 25.02 (25.0) 1. 200m 24.32 (24.3)

2. 600m 1:08.88 (43.8) 2. 600m 1:03.59 (39.2)

3. 1000m 1:55.07 (46.1) 3. 1000m 1:44.31 (40.7)
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Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
87 | 44 Dexter Demmink VECHTST 1:54.50 MT
(@) 84 Simone Kolvoort EEMLAND 1:45.82 MT
1. 200m 0 200m 0
2. 600m 0 600m 0
3. 1000m 1:54.50 () 1000m 1:45.82 ()
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
88 | 1 Daan Horstman VECHTST 1:46.29 MT
1 200m 0
2. 600m 0
3. 1000m 1:46.29 ()
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
89 | 122 Anouk van Bommel VECHTST 1:41.58 PB
O 102 Niels Back ZEIST 2:04.23 FL
1 200m 23.30 (23.3) 200m 23.38 (23.3)
2. 600m 1:02.01 (38.7) 600m 1:20.74 (57.3)
3. 1000m 1:41.58 (39.5) 1000m 2:04.23 (43.4)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
90 | 53 Rodi van Rooijen VECHTST 1:49.60
(0] 109 Naomi van der Werf ZEIST 1:45.67 PB
1 200m 24.32 (24.3) 200m 24.48 (24.4)
2. 600m 1:06.10 (41.7) 600m 1:04.20 (39.7)
3. 1000m 1:49.60 (43.5) 1000m 1:45.67 (41.4)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
91 | 72 Marese Borgts EEMLAND 1:41.16
O 105 Gioya Lancee SvVU 1:41.37 PB
1 200m 22.88 (22.8) 200m 23.62 (23.6)
2. 600m 1:00.81 (37.9) 600m 1:02.55 (38.9)
3. 1000m 1:41.16 (40.3) 1000m 1:41.37 (38.8)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
92 | 107 Jos van der Noll ZEIST 1:38.05 PB
O 23 Mandy Teunissen VECHTST 1:45.66 PB
1 200m 22.28 (22.2) 200m 24.21 (24.2)
2. 600m 59.28 (37.0) 600m 1:03.74 (39.5)
3. 1000m 1:38.05 (38.7) 1000m 1:45.66 (41.9)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
93 | 83 Lucas Kluiters EEMLAND 1:37.75
(0] 66 Sya Hoeke EEMLAND 1:43.43
1. 200m 20.98 (20.9) 200m 23.93 (23.9)
2. 600m 57.98 (37.0) 600m 1:02.02 (38.0)
3. 1000m 1:37.75 (39.7) 1000m 1:43.43 (41.4)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
94 | 90 Jasper Simons NIJKERK 1:39.49 PB
(@) 71 Catalien Boelens EEMLAND 1:41.29 PB
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1. 200m 22.10 (22.1) 1. 200m 22.60 (22.6)
2. 600m 1:00.17 (38.0) 2. 600m 1:00.34 (37.7)
3. 1000m 1:39.49 (39.3) 3. 1000m 1:41.29 (40.9)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
95 | 88 Bas Rozendal EEMLAND 1:36.79 PB
(@) 6 Esther van Wijngaarden VECHTST 1:36.30

1. 200m 21.18 (21.1) 1. 200m 2212 (22.1)
2. 600m 57.46 (36.2) 2. 600m 57.91 (35.7)
3. 1000m 1:36.79 (39.3) 3. 1000m 1:36.30 (38.3)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
96 | 75 Joep van Cleef EEMLAND 1:36.06 PB
O 48 Suzan Boom VECHTST 1:35.49 PB
1 200m 21.75 (21.7) 1. 200m 22.13 (22.1)
2. 600m 57.42 (35.6) 2. 600m 56.96 (34.8)
3. 1000m 1:36.06 (38.6) 3. 1000m 1:35.49 (38.5)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
97 | 93 Milan Smits EEMLAND 1:43.81
O 60 Beer Lammers VECHTST 1:37.13 PB
1 200m 22.01 (22.0) 1. 200m 21.04 (21.0)
2. 600m 1:00.85 (38.8) 2. 600m 57.47 (36.4)
3. 1000m 1:43.81 (42.9) 3. 1000m 1:37.13 (39.6)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
98 | 78 Nathalie Dijs EEMLAND 1:37.52 PB
(0] 104 Jorit de Groot ZEIST 1:37.88 PB
1 200m 2195 (21.9) 1. 200m 22.31 (22.3)
2. 600m 58.46 (36.5) 2. 600m 58.97 (36.6)
3. 1000m 1:37.52 (39.0) 3. 1000m 1:37.88 (38.9)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
929 | 119 Renée Barendregt VHL 1:34.40 PB
(0] 94 Erik Stammes EEMLAND 1:32.46 PB
1 200m 1:34.40 (1:34.4) 1. 200m 1:32.46 (1:32.4)
2. 600m 0 2. 600m 0
3. 1000m 1:34.40 () 3. 1000m 1:32.46 ()
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
100 | 110 Teun de Wit ZEIST 1:35.31 PB
O 79 Jeroen Faddegon EEMLAND 1:35.83 PB
1 200m 37.89 (37.8) 1. 200m 37.34 (37.3)
2. 600m 57.79 (19.9) 2. 600m 56.60 (19.2)
3. 1000m 1:35.31 (37.5) 3. 1000m 1:35.83 (39.2)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
101 | 124 Marjolein van der Steen LOOSDRE 1:30.07 PB
(0] 19 Anne-Marthe de Heer VECHTST 1:32.72
1. 200m 2150 (21.5) 1. 200m 20.96 (20.9)
2. 600m 55.51 (34.0) 2. 600m 55.18 (34.2)
3. 1000m 1:30.07 (34.5) 3. 1000m 1:32.72 (37.5)
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Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

102 | 111 Annabel Regtvoort NINO 1:31.63
o 103 Britt Bettonviel ZEIST 1:37.32 PB

200m 20.28 (20.2) 1 200m 21.74 (21.7)

. 600m 54.15 (33.8) 2. 600m 58.13 (36.3)

3. 1000m 1:31.63 (37.4) 3. 1000m 1:37.32 (39.1)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
103 | 70 Wesly Dijs EEMLAND 1:13.43 PB
O 95 Eva-Sterre Bording STGWATE 1:27.00 PB

200m 17.88 (17.8) 1. 200m 20.04 (20.0)

. 600m 4511 (27.2) 2. 600m 52.18 (32.1)

3. 1000m 1:13.43 (28.3) 3. 1000m 1:27.00 (34.8)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
104 | 42 Dirk-Jan van Hameren VECHTST 1:20.82 PB
(0] 123 Benita de Man LOOSDRE 1:27.26

200m 18.64 (18.6) 1. 200m 20.95 (20.9)

. 600m 48.61 (29.9) 2. 600m 53.05 (32.1)

3. 1000m 1:20.82 (32.2) 3. 1000m 1:27.26 (34.2)

7: 1500 meter.

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
105 | 121 Sharon Douma ASV 2:36.02 PB
O 115 Eelco van der Werf ZEIST 2:35.66 PB

1. 300m 34.24 (34.2) 1. 300m 34.39 (34.3)

2. 700m 1:13.76 (39.5) 2. 700m 1:13.63 (39.2)

3. 1100m 1:54.49 (40.7) 3. 1100m 1:54.14 (40.5)

4. 1500m 2:36.02 (41.5) 4. 1500m 2:35.66 (41.5)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
106 | 128 Tijmen Henrich GOUDA 2:09.30 PB
(0] 127 Simon Borsen GHV 2:00.36 PB

1. 300m 28.44 (28.4) 1. 300m 26.89 (26.8)

2. 700m 1:01.03 (32.5) 2. 700m 56.90 (30.0)

3. 1100m 1:34.32 (33.2) 3. 1100m 1:28.21 (31.3)

4. 1500m 2:09.30 (34.9) 4. 1500m 2:00.36 (32.1)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
107 | 120 Maxine Gorter ASV 2:32.04 PB
O 12 Natalie Timmer VECHTST 2:29.67
1. 300m 32.70 (32.7) 1. 300m 32.78 (32.7)
2. 700m 1:10.49 (37.7) 2. 700m 1:10.45 (37.6)
3. 1100m 1:50.23 (39.7) 3. 1100m 1:49.04 (38.5)
4. 1500m 2:32.04 (41.8) 4. 1500m 2:29.67 (40.6)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
108 | 25 lIvana Louhenapessy VECHTST 2:32.39 PB
O 52 Jan Uit den Bosch VECHTST 2:30.70
1. 300m 30.86 (30.8) 1. 300m 31.92 (31.9)

700m 1:08.61 (37.7) 2. 700m 1:08.86 (36.9)
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3. 1100m 1:49.58 (40.9) 3. 1100m 1:48.62 (39.7)

4. 1500m 2:32.39 (42.8) 4. 1500m 2:30.70 (42.0)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

109 | 10 Kim van Tamelen VECHTST 2:25.50 PB
(@) 45 Thomas Reijnen VECHTST 2:24.98 PB

1. 300m 30.31 (30.3) 1. 300m 30.43 (30.4)

2. 700m 1:07.14 (36.8) 2. 700m 1:06.82 (36.3)

3. 1100m 1:45.51 (38.3) 3. 1100m 1:45.69 (38.8)

4. 1500m 2:25.50 (39.9) 4. 1500m 2:24.98 (39.2)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
110 | 24 Wouter Elling VECHTST DQ DQ
(0] 18 Johan de Heer VECHTST 2:22.59

1. 1. 300m 32.42 (32.4)
2. 2. 700m 1:07.26 (34.8)
3. 3. 1100m 1:44.48 (37.2)
4. 4. 1500m 2:22.59 (38.1)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
111
(0] 61 Piet Griffioen VECHTST 2:19.40
1. 1. 300m 30.44 (30.4)
2. 2. 700m 1:05.25 (34.8)
3. 3. 1100m 1:41.70 (36.4)
4. 4. 1500m 2:19.40 (37.7)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
112 | 112 Marlieke van Es ZEIST 2:31.82
(0] 80 Arnold Hagen EEMLAND 2:28.24
1. 300m 31.02 (31.0) 1. 300m 32.09 (32.0)
2. 700m 1:08.43 (37.4) 2. 700m 1:08.28 (36.1)
3. 1100m 1:49.09 (40.6) 3. 1100m 1:47.02 (38.7)
4. 1500m 2:31.82 (42.7) 4. 1500m 2:28.24 (41.2)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
113 | 65 Herman Hoeke EEMLAND 2:19.16
(0] 62 Babette Berkelaar EEMLAND 2:17.97 PB
1. 300m 30.79 (30.7) 1. 300m 30.18 (30.1)
2. 700m 1:05.10 (34.3) 2. 700m 1:03.90 (33.7)
3. 1100m 1:41.65 (36.5) 3. 1100m 1:39.65 (35.7)
4. 1500m 2:19.16 (37.5) 4. 1500m 2:17.97 (38.3)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
114 | 86 Pascal Krabbenborg EEMLAND 2:23.56
O 40 Bas Verhoeff VECHTST 2:22.57 PB
1. 300m 30.79 (30.7) 1. 300m 30.34 (30.3)
2. 700m 1:06.43 (35.6) 2. 700m 1:06.12 (35.7)
3. 1100m 1:44.33 (37.9) 3. 1100m 1:44.09 (37.9)
4. 1500m 2:23.56 (39.2) 4. 1500m 2:22.57 (38.4)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
115 | 113 Tom Mars ZEIST 2:22.04
(0] 22 Dirk jan Timmer VECHTST 2:25.10 PB

14



IJsstadion Thialf
HV Vechtstreek in Heerenveen 14 jan. 2012

Datum: 14-01-2012

UITSLAG OP RITVOLGORDE Print: 17-01-2012 09:36 uur

1. 300m 29.25 (29.2) 1. 300m 29.90 (29.9)
2. 700m 1:05.71 (36.4) 2. 700m 1:06.91 (37.0)
3. 1100m 1:44.04 (38.3) 3. 1100m 1:46.04 (39.1)
4. 1500m 2:22.04 (38.0) 4. 1500m 2:25.10 (39.0)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
116 | 67 Lavinda Kok EEMLAND 2:21.27
O 28 Anne Spaargaren VECHTST 2:19.82
1. 300m 29.92 (29.9) 1. 300m 29.30 (29.3)
2. 700m 1:04.44 (34.5) 2. 700m 1:03.85 (34.5)
3. 1100m 1:41.44 (37.0) 3. 1100m 1:40.92 (37.0)
4. 1500m 2:21.27 (39.8) 4. 1500m 2:19.82 (38.9)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
117 | 69 Willem Smink EEMLAND 2:12.34 PB
(0] 33 Remco Leeflang VECHTST 2:18.78 PB
1. 300m 28.46 (28.4) 1. 300m 29.84 (29.8)
2. 700m 1:01.09 (32.6) 2. 700m 1:05.24 (35.4)
3. 1100m 1:35.63 (34.5) 3. 1100m 1:41.83 (36.5)
4. 1500m 2:12.34 (36.7) 4. 1500m 2:18.78 (36.9)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
118 | 101 Jolien van den Berg SvVwW 2:16.21
O 37 Chantalle Timmer VECHTST 2:15.27 PB
1. 300m 29.41 (29.9) 1. 300m 29.25 (29.2)
2. 700m 1:02.84 (33.4) 2. 700m 1:03.19 (33.9)
3. 1100m 1:38.16 (35.3) 3. 1100m 1:38.82 (35.6)
4. 1500m 2:16.21 (38.0) 4. 1500m 2:15.27 (36.4)
Rit 1/0 DIin Deelnemer Club Tijd Info
119 | 63 Eddy van Dijk EEMLAND 2:10.41
(0] 91 Lieven Simons NIJKERK 2:13.77 PB
1. 300m 28.27 (28.2) 1. 300m 28.03 (28.0)
2. 700m 1:00.43 (32.1) 2. 700m 1:01.53 (33.5)
3. 1100m 1:34.28 (33.8) 3. 1100m 1:37.38 (35.8)
4. 1500m 2:10.41 (36.1) 4. 1500m 2:13.77 (36.3)

Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
120 | 68 Charlotte Pennings EEMLAND 2:17.45 PB
(@) 38 Sjoerd Leemrijse VECHTST 2:13.39

1. 300m 28.86 (28.8) 1. 300m 28.71 (28.7)
2. 700m 1:02.93 (34.0) 2. 700m 1:02.13 (33.4)
3. 1100m 1:39.24 (36.3) 3. 1100m 1:37.25 (35.1)
4. 1500m 2:17.45 (38.2) 4. 1500m 2:13.39 (36.1)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
121 | 13 Maarten van Gils VECHTST 2:15.64
O 21 Bas van Ede VECHTST 2:06.45
1. 300m 28.69 (28.6) 1. 300m 27.32 (27.3)
2. 700m 1:02.22 (33.5) 2. 700m 58.96 (31.6)
3. 1100m 1:37.78 (35.5) 3. 1100m 1:32.36 (33.4)
4. 1500m 2:15.64 (37.8) 4. 1500m 2:06.45 (34.0)
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Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
122 | 34 Patrick Leeflang VECHTST 2:14.09
(@) 2 Joran Gijsen VECHTST 2:09.88
1. 300m 28.16 (28.1) 1 300m 28.25 (28.2)
2. 700m 1:00.82 (32.6) 2. 700m 1:00.44 (32.1)
3. 1100m 1:35.71 (34.8) 3. 1100m 1:34.22 (33.7)
4. 1500m 2:14.09 (38.3) 4. 1500m 2:09.88 (35.6)
8: 3000 meter.
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
123 | 7 Akke Pronk VECHTST 4:38.83
(0] 129 Wouter Disseldorp GOUDA 4:27.31 PB
1. 200m 22.35 (22.3) 1. 200m 20.94 (20.9)
2. 600m 57.23 (34.8) 2. 600m 55.84 (34.9)
3. 1000m 1:33.04 (35.8) 3. 1000m 1:30.93 (35.0)
4. 1400m 2:09.58 (36.5) 4. 1400m 2:06.04 (35.1)
5. 1800m 2:46.36 (36.7) 5. 1800m 2:41.09 (35.0)
6. 2200m 3:23.69 (37.3) 6. 2200m 3:16.12 (35.0)
7. 2600m 4:01.41 (37.7) 7. 2600m 3:51.47 (35.3)
8. 3000m 4:38.83 (37.4) 8. 3000m 4:27.31 (35.8)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
124 | 118 Floor Scheperkamp ZEIST 5:03.19
O 14 Suzanne Hoogendoorn VECHTST 4:39.52
1. 200m 22.88 (22.8) 1. 200m 22.27 (22.2)
2. 600m 1:00.18 (37.3) 2. 600m 57.84 (35.5)
3. 1000m 1:39.12 (38.9) 3. 1000m 1:33.97 (36.1)
4. 1400m 2:19.37 (40.2) 4. 1400m 2:10.20 (36.2)
5. 1800m 3:00.11 (40.7) S. 1800m 2:46.65 (36.4)
6. 2200m 3:41.07 (40.9) 6. 2200m 3:24.02 (37.3)
7. 2600m 4:22.21 (41.1) 7. 2600m 4:01.63 (37.6)
8. 3000m 5:03.19 (40.9) 8. 3000m 4:39.52 (37.8)
Rit 1/O Din Deelnemer Club Tijd Info
125 | 59 Jasper van Dijk VECHTST 4:43.34
o 29 Wibe Veenbaas VECHTST 4:41.46
1. 200m 2190 (21.9) 1. 200m 23.73 (23.7)
2. 600m 58.59 (36.6) 2. 600m 58.99 (35.2)
3. 1000m 1:35.28 (36.6) 3. 1000m 1:35.06 (36.0)
4. 1400m 2:12.42 (37.1) 4. 1400m 2:11.91 (36.8)
5. 1800m 2:49.45 (37.0) 5. 1800m 2:49.29 (37.3)
6. 2200m 3:26.52 (37.0) 6. 2200m 3:26.21 (36.9)
7. 2600m 4:04.04 (37.5) 7. 2600m 4:03.88 (37.6)
8. 3000m 4:43.34 (39.3) 8. 3000m 4:41.46 (37.5)
Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info
126 | 117 Hendrik Jan Kruijsse ZEIST 4:54.31
(6] 20 Marieke van Ede VECHTST 5:02.40
1. 200m 21.92 (21.9) 1. 200m 22.82 (22.8)
2. 600m 58.29 (36.3) 2. 600m 1:00.36 (37.5)
3. 1000m 1:36.22 (37.9) 3. 1000m 1:39.63 (39.2)
4. 1400m 2:14.90 (38.6) 4. 1400m 2:19.49 (39.8)
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5. 1800m 2:54.69 (39.7) 5. 1800m 2:59.76 (40.2)

6. 2200m 3:34.52 (39.8) 6. 2200m 3:40.44 (40.6)

7. 2600m 4:14.75 (40.2) 7. 2600m 4:21.06 (40.6)

8. 3000m 4:54.31 (39.5) 8. 3000m 5:02.40 (41.3)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

127 | 26 David Vergouw VECHTST 4:21.35
(@) 116 Lucavan Dijk SVW 4:19.60

1. 200m 20.07 (20.0) 1. 200m 20.16 (20.1)

2. 600m 52.58 (32.5) 2. 600m 51.95 (31.7)

3. 1000m 1:26.01 (33.4) 3. 1000m 1:24.94 (32.9)

4. 1400m 2:00.13 (34.1) 4. 1400m 1:58.82 (33.8)

5. 1800m 2:3459 (34.4) 5. 1800m 2:33.44 (34.6)

6. 2200m 3:09.73 (35.1) 6. 2200m 3:08.46 (35.0)

7. 2600m 3:45.09 (35.3) 7. 2600m 3:44.04 (35.5)

8. 3000m 4:21.35 (36.2) 8. 3000m 4:19.60 (35.5)

Rit 1/O DIin Deelnemer Club Tijd Info

128 | 64 Maarten Faddegon EEMLAND 4:16.07 PB
(0] 46 Paul Verkerk VECHTST 4:56.38 PB

1. 200m 19.83 (19.8) 1. 200m 21.93 (21.9)

2. 600m 51.34 (31.5) 2. 600m 58.76 (36.8)

3. 1000m 1:23.28 (31.9) 3. 1000m 1:37.42 (38.6)

4. 1400m 1:56.43 (33.1) 4. 1400m 2:15.90 (38.4)

5. 1800m 2:30.43 (34.0) S. 1800m 2:55.11 (39.2)

6. 2200m 3:05.15 (34.7) 6. 2200m 3:34.69 (39.5)

7. 2600m 3:40.42 (35.2) 7. 2600m 4:15.61 (40.9)

8. 3000m 4:16.07 (35.6) 8. 3000m 4:56.38 (40.7)
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